
การซงิคท์ี่ไรร้อยตอ่: เชื่อมตอ่ Sworkit 
กบัแอปฟติเนสที่คณุชื่นชอบ

การเชื่อมตอ่ Sworkit กบั Apple Health, Health Connect, Fitbit และแอปยอดนยิมอื่น ๆ 
ชว่ยใหค้ณุตดิตามกา้วและกจิกรรมโดยอตัโนมตัใินที่เดยีว 
ซงิคก์ารออกก�ำลงักายและการเคลื่อนไหวประจ�ำวนัของคณุเพื่อใหเ้หน็ภาพรวมของความกา้วหนา้ในบั
นทกึฟติเนส Sworkit ของคณุ

การเชื่อมตอ่ที่รองรบั

Apple Health

Fitbit

MyFitnessPal

Health Connect

Strava

การขอรบัการสนบัสนนุ

หากคณุมปีญัหาทางเทคนคิหรอื
จ�ำเปน็ตอ้งขอความชว่ยเหลอืใน
การลงทะเบยีน 
ใหเ้ปดิเมนดูา้นขา้งและตดิตอ่ฝา่
ยสนบัสนนุจากศนูยช์ว่ยเหลอื



คณุยงัสามารถสง่อเีมลถงึทมีขอ
งเราโดยตรงที่ 
support@sworkit.com

หากคณุมคี�ำถามเกี่ยวกบัจดุเริ่ม
ตน้ วธิกีารบรรลเุปา้หมาย 
หรอืจ�ำเปน็ตอ้งขอความชว่ยเหลื
อในการหาขอ้กระตุ้น 
ใหพ้ดูคยุกบัผู้ฝกึสอนและโคช้ที่ไ
ดร้บัการรบัรองของเราโดยใช ้
Ask a Trainer

สแกนเพื่อซงิค์

Health Connect

แอปอื่น ๆ

Apple Health


